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Ц и кли ч но е  м еню
М Б О У  «С О Ш  с. Х ал-К елой» для дет ей от  6.5 до Л  лет  

на 2020 - 2021 учебный год.

№ П рием  пищ и. М асса 11ищевые вещ ества  (г) Э н ергети ч В и там и н ы  (мг) М и н еральн ы е вещ ества  (мг)

Реп н аи м ен о в ан и е порции , еская
б л ю д а гр ценность

(ккал)
ь Ж У в , С А Е С а Р M g Ее

1 д ен ь
М акарон ы 150 8,7 12.9 35 197 0 22,1 0 0 72 201 80 5.8
зап еч ен н ы е  с :
сы ром
Чай с сах аром 200 0.2 0 15,00 58 0,02 20 0 0,01 19 124 11 21
С ал ат  из свеклы 100 1.7 3 15,2 186 002 7.5 0 0 37 43,2 22 0,14
отварн ой
Х леб п ш ен и чн ы й 40 3,07 0,32 0.08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44

И того за  обед: 490
2 д ен ь
Ж ар к о е  по -  
д о м аш н ем у  с

180 8,24 18,61 22.14 335,06 0,37 28 ,67 0 ,024 4 ,17 32,67 148,32 43,55 2,07

м ясом
Н ап и то к  яб л о ч н ы й 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0,2
М о р ко вь  о твар н ая  

с р асти тел ьн ы м
50 0,35 2,52 1.87 31,38 0,11 1,7 0,04 1,84 16,4 15,5 10,53 0,34

м аслом
Х леб  1 со р та  
й оди рован .

70 4.4 2 ,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6



У И того за обед 500
3 д ен ь

Г уляш  из п ти ц ы  
(кури ц ы )

100 24,5 41 ,6 54,4 254,61

Х леб  из м уки  1 
со р та  й одир .

50 4.4 2,76 27,6 138

К о м п о т из 
су х о ф р у к то в

200 0,6 0 31.4 124

К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150 3.15 Н 8,25 21,8 152
И того за обед 500
4  д ен ь
С у п -п ю р е  из круп ы  
п ерловой  или 
рисовой

200

.

7,6

.

5,7 20 163

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,07 0,32 0.08 94
•

В и н егр ет  о во щ н о й 50 1,2 3,8 6,5 66
Чай с сах аром 200 0,2 0 15,00 58

И того за обед 490
5 д ен ь

Суп ку р и н ы й 200 5,6 11,7 20 163

И кра каб ач ковая 70 1,2 4,8 16,5 66
К ом п от из 
су х о ф р у к то в

200 0,6 0 31.4 124

Х леб  из м уки  1 
со р та  й оди р .

40 4.4 2,76 27 ,6 138

И того за обед 510

6 д ен ь
Щ и из свеж ей  
капусты

200 1,7 5,1 10,3 93

Р ы ба ж ар ен ая 70 7,2 7,6 9,4 188



0,37 28,67 0 ,024 4,17 32,67 148,32 43,55 2,07

0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6

0,04 16 0,02 0,02 56 26 18 0,2

0,06 18 0 0 112 0 0 0

0 0 0 0 60 121 42 5

0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
0,05 8,3 0 0 15 15,5 8 0,95
002 20 0 001 19

.........

124 11 21

Г  '
...............

0 0 0,44 0 60 121 42 5

0,05 0 0,07 0 15 15,5 8 0,75
0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2

0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6

003 38 1,1 045 93 82 25 1,8

0 ,24 0 0 0 28 94 15,3 0,8



/ Чай с сахаром 200 0,2 0 1 5,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21

Х леб  п ш ен и чн ы й 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
И того за обед 510
7 д ен ь
Ж ар к о е  по -  
д о м аш н ем у  с 
м ясом

180 8,24 18,61 22,14 335 ,06 0,37 28,67 0,024 4,17 32,67 148,32 43,55 2,07

М о р ко вь  отварн ая  
с р асти тел ьн ы м  
м аслом

70 0,35 2 ,52 1.87 31 ,38 0,11 1,7 0,04 1,84 16,4 15,5 10,53 0,34

К о м п о т  из 
су х о ф р у к то в

200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2

Х леб  п ш ен и чн ы й 50 3,07 0,32 0.08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
И того за обед 500
8 д ен ь
М акарон ы  
зап еч ен н ы е  с 
сы ром

250 8,7 12,9 35 197 0 22,1 0 0 72 201 80 5.8

Х леб из муки 1 
со р та  йодир.

50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6 ;

Чай с сахаром 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21

И того за обед 500
9 д ен ь
Рагу из м яса 
п ти ц ы (к у р и ц а)

200 3,15 8,25 21,8 252 0,06 1,8 0 0 242 0 0 0

Г о р о ш ек  зелен ы й  
ко н сер ви р о  ван н ый

50 1,2 3,8 6,5 66 0,05 8,3 0 0 15 15,5 8 0,95

Х леб  из м уки 1 
со р та  й одир .

50 4.4 2 ,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6

Н ап и то к  яб л о чн ы й 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0,2
И того за обед 500
10 д ен ь
Щ и из свеж ей  
кап усты

200 1,7 5,1 10,3 93 003 38 U 045 93 82 25 1,8

Р ы б а  ж арен ая 70 7,2 7,6 9,4 188 0,24 0 0 0 28 94 15,3 0,8



Чай с сах аром 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21

Хлеб пшеничный 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 о 0 0,04 8 26 5,6 0,44
И того за обед 510 ____ _____


